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ΣΠΟΥΔΕΣ            

2001– 2003: Κέντρο Εστιατορικών Σπουδών PALMIE, τµήµα επαγγελµατικής µαγειρικής 

1996 - 1998: Σχολή τουριστικών επαγγελµάτων Θεσσαλονίκης 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ          

2025: M/Y  “Sofia D” 26µ Επαγγελµατικό Chef   

2024: M/Y “Κoukles” 31µ Επαγγελµατικό / Ιδιωτικό σκάφος - λοστρόµος  

2023: M/Y “Atalanti” 31µ Επαγγελµατικό / Ιδιωτικό σκάφος - Chef   

2022: M/Y “Atalanti” 31µ Επαγγελµατικό / Ιδιωτικό σκάφος - Chef  

2021: M/Y “Knotty” 32µ Επαγγελµατικό σκάφος - Chef   

2012 - 2020: M/Y “Kambos Blue” 30µ Επαγγελµατικό / Ιδιωτικό σκάφος - Chef  

2007 - 2012: M/Y “Celeste” 30µ Επαγγελµατικό / Ιδιωτικό σκάφος - Chef   

2006 - 2007: M/Y “Boulitsaki” 25µ Ιδιωτικό σκάφος Chef  - Ναύτης 

2005 - 2006: M/Y “Tundareo” 47µ Ιδιωτικό σκάφος - Βοηθός Chef  - Μάγειρας πληρώµατος 

2001 - 2005: M/Y “Alexandra K” 45µ Επαγγελµατικό σκάφος - Καµαρώτος - Βοηθός Chef  

2000 - 2001: M/Y “O Pari” 43µ Επαγγελµατικό σκάφος - Καµαρώτος - Βοηθός Chef   

1999 - 2000: Λέσβος, Στρατιωτική Θητεία 18 µηνών ως µάγειρας σε λέσχη Αξιωµατικών 

2012 - 2014: Ζεστή κουζίνα στο εστιατόριο “Γαία”- Ηµιαπασχόληση 



2025-2026 (Οκτώβριος - Φεβρουάριος) : Ζεστή κουζίνα  στο εστιατόριο “Su casa” Γλυφάδα  

1998: Hotel sunrise 5* Λέσβος - Πρακτική άσκηση για την καλοκαιρινή σεζόν 

1997: Hotel Xenias Helios 4* Σούνιο - Πρακτική άσκηση για την καλοκαιρινή σεζόν 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ                                               

ΓΛΩΣΣΕΣ: : Πολύ καλή χρήση της Αγγλικής γλώσσας – Σε όλη την καριέρα µου έχω 
χρησιµοποιήσει την αγγλική γλώσσα σε όλες τις επαγγελµατικές συνθήκες 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ                                                                                 

• Δίπλωµα κυβερνήτη Α Τάξης (Αρ. Νο0125268)  , Υπουργείο Ναυτιλίας,  14/02/2019 

Διεύθυνση εκπαίδευσης Ναυτικών 

• Δίπλωµα ναύκληρου, Υπουργείο Ναυτιλίας,  19/10/2011 Διεύθυνση εκπαίδευσης 

Ναυτικών 

• Άδεια ταχυπλόων, Λιµενική αρχή Πειραιά, 10/02/2005 

• Πτυχίο ιστιοπλοΐας, ΠΟΙΑΘ (Πανελλήνιος όµιλος ιστιοπλοΐας ανοιχτής θαλάσσης) 

• Πιστοποιητικό Ro - Ro passengers , Υπουργείο Ναυτιλίας, 21/09/2016, Αρχηγείο 

Λιµενικού Σώµατος, Ελληνικής Ακτοφυλακής, Κέντρο Επιµόρφωσης Στελεχών Ε.Ν. 

• Πιστοποιητικό Επάρκειας Σωστικών A-V1/2-1, Υπουργείο Ναυτιλίας, 04/11/2016, 

Δηµόσια Σχολή Εµπορικού Ναυτικού Σωστικών και Πυροσβεστικών Μέσων Ασπροπύργου 

• Πιστοποιητικό Χειρισµού και Συντήρησης Πετρελαιοκινητήρων 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ                                                             

• 2016: Ιδιωτικά σεµινάρια ζαχαροπλαστικής από τον επαγγελµατία ζαχαροπλάστη Στέλιο 

Παρλιάρο 

• 2011: Συµµετοχή στην τηλεοπτική εκποµπή “Σεφ στον Αέρα” 

• 2011: Συµµετοχή στο Chef  Competition επαγγελµατικών σκαφών στο “Boat 

show” (Πόρος)  

• 2008: Ιδιωτικά σεµινάρια µαγειρικής από τον chef  Ανδρέα Λαγό 

• 2007: Πρόγραµµα σεµιναρίων µαγειρικής στο κέντρο εστιατορικών σπουδών “Le Monde” 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ                                      

• Άδεια Ναυαγοσώστη, Πανελλήνια Σχολή Ναυαγοσωστικής 29/01/2018 

• Εθελοντής διασώστης της Οµάδας Διάσωσης “Delta” 

• Εθελοντής Αιµοδότης 

• Άριστος χειριστής tender 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ                                       

• Tae Kwon Do (Δίπλωµα αθλητή από την Ελληνική Οµοσπονδία Tae Kwon Do) 

• Τένις 

• Ορειβασία (µέλος της Ελληνικής Οµοσπονδίας Ορειβασίας Αναρρίχησης από το 2019) 



ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ          
Διαθέσιµες εφόσον ζητηθούν


